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viel Spals beim Kochen

Chinakohlsalat

4 Portionen

Zutaten:

80 g asiatische diinne Nudeln (z.B. Mie-
Nudeln)

50 g ungesalzene Erdnusskerne
2 EL. Sesam

Erdnussol zum Frittieren

4 EL. Limettensaft

4 EL Sojasauce

2-3 EL Zucker

1 rote Chilischote

600 g Chinakohl

100 g Fruhlingszwiebeln

1 TL Gemdisebrihpulver, instant
Salz, schwarzer Pfeffer

evtl. etwas Olivenol

Zubereitung

Nudeln in kurze Stiickchen brechen und ungekocht in Erdnussdl frittieren, bis sie leicht
gebraunt sind. Mit einer Schopfkelle aus dem Fett heben und auf Papier abtropfen lassen.
Erdniisse und Sesam ebenfalls im Ol frittiern, absieben und abkihlen lassen.

Chilischote fein wirfeln (Kerne evtl. vorher entfernen) und mit Limettensaft und Sojasauce
vermischen. Den Zucker darin auflésen.

Den Chinakohl in dunne Streifen und die Fruhlingszwiebeln in feine Ringe schneiden.
Alle Zutaten vermischen, mit GemusebrUhpulver, Salz und Pfeffer abschmecken.

Wer mag, kann den Salat auch mit etwas Olivendl verfeinern. Etwas Fett bringen aber schon
die frittierten Zutaten mit.
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